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प्रस्तािना: 

          "जजनी सुरक्षा योजना" आवि "ग्रामीि मवहलांचे आरोग्य" या दोन्ही संकल्पना एकमेकांशी संबंवधत असू 

शकतात, ववशेषत: ग्रामीि भागात मवहलांच्या आरोग्यववषयक समस्ांवर लक्ष कें वद्रत करतांना. यावर एक 

ववशे्लषिात्मक अभ्यास करिे म्हिजे या दोन्ही घटकांचे प्रभाव एकमेकांवर कसा पडतो आवि त्या संदभायतील 

काययप्रिाली कशी असू शकते याचा ववचार करिे होय. 

                 जननी सुरक्षा योजना ही राष्ट्र ीय ग्रामीि आरोग्य अवभयान अंतगयत एक सुरवक्षत मातृत्व हस्तके्षप आहे जी 

ग्रामीि व शहरी भागातील दाररद्र्य रेषेखालील अनुसूवचत जाती व अनुसूवचत जमातीच्या कुटंुबीयातील सवय गभयवती 

मवहलांना शासकीय व खाजगी संस्ांमधे्य प्रसु्तती प्रोत्साहन देते व त्याचबरोबर माता मृतू्य व बालमृतू्यचे प्रमाि कमी 

करण्याच्या उदे्दशाने ही योजना राबववण्यात येत आहे. 12 एवप्रल 2005 रोजी माननीय पंतप्रधानांनी सुरू केलेली ही 

योजना सवय राज्य व कें द्रशावसत प्रदेशामधे्य कमी कामवगरी करिाऱ्या राज्यांवर ववशेष लक्ष कें वद्रत करून लागू 

केली जात आहे जननी सुरक्षा योजना ही 100% कें द्रशावसत योजना आहे आवि ती प्रसूती व प्रसुतीनंतरच्या 

काळजीसह मातेस रोख सहाय्यता देण्याचे कायय करते. 

               भारतातील ग्रामीि मवहलांचे आरोग्य हे एक अतं्यत महत्त्वपूिय आवि जवटल मुद्दा आहे. ग्रामीि भागात 

अनेक मवहलांना आरोग्य सेवा, पोषि, आवि अन्य मूलभूत सुववधा उपलब्ध होत नाहीत, ज्यामुळे त्यांचे जीवनमान 

आवि आरोग्य धोक्यात येते. ग्रामीि मवहलांची जीवनशैली, सामावजक व सांसृ्कवतक पररस्स्ती, आवि आरोग्य सेवा 

व्यवस्ेच्या अभावामुळे त्यांना अनेक आरोग्य समस्ांना सामोरे जावे लागते. या संदभायत, भारत सरकारने ववववध 

सामावजक सुरक्षा योजना लागू केल्या आहेत, ज्यांचा उदे्दश अशा ग्रामीि भागातील मवहलांना आव य्क आवि 

सामावजक मदत पुरविे आहे. जजनी सुरक्षा योजना या प्रकारच्या योजनांचा एक महत्त्वपूिय भाग आहे, जो ग्रामीि 

भागातील मवहलांच्या आरोग्य सुधारण्यासाठी, तसेच त्यांच्या सामावजक आवि आव य्क स्स्तीत सुधारिा 

करण्यासाठी महत्त्वपूिय ठरू शकतो.  

                 जननी सुरक्षा योजना (JSY) ही भारत सरकारने सुरु केलेली एक महत्वाची योजना आहे, जी गभयवती 

मवहलना सुरवक्षत गभयधारिेसाठी आवि प्रसूवत संस्ेतील देखभावलसाठी आव य्क सहाय्य पुरववते. याचे मुख्य उवदष्ट् 
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ग्रामीि आवि दुगयम भागातील मवहलना अवधकावधक आरोग्य सेवा पोहोचवने आवि माता व बाल मुत्य प्रमाि कमी 

करने होय. 

सांशोधनाचे उदे्दश : 

1) जननी सुरक्षा योजनेचा अभ्यास करिे. 

2) जननी सुरक्षा योजनेमुळे ग्रामीि मवहलांच्या आरोग्यावर झालेल्या पररिामांचा अभ्यास करिे. 

सांशोधन पद्धती : 

         प्रसु्तत शोधवनबंध तयार करण्यासाठी प्रसु्तत ववषयाशी संबंवधत आधार सामग्रीचे संकलन करण्यासाठी 

वितीय स्त्रोताचा वापर करण्यात आला आहे त्यासाठी संदभय गं्र्ासाठी क्रवमक पुस्तके, लेख, मावसके, वृत्तपते्र, 

इत्यादी िारा, संदभीय सावहत्याचा आधार घेऊन प्रसु्तत ववषयावर प्रकाश टाकला आहे. 

 ग्रामीि मणिलाांचे आरोग्य: 

        ग्रामीि मवहलांचे आरोग्य हे एक महत्त्वाचे आवि जवटल ववषय आहे, कारि त्यावर अनेक सामावजक, आव य्क, 

आवि भौगोवलक घटक प्रभाव टाकतात. ग्रामीि भागातील मवहलांना अनेक आरोग्यसंबंधी समस्ांना सामोरे जावे 

लागते. या समस्ांमधे्य काही प्रमुख बाबी पुढीलप्रमािे आहेत: 

पोषिाची कमतरता:  

        ग्रामीि मवहलांना अनेकदा योग्य पोषि वमळत नाही, ववशेषतः  गभयवती वकंवा स्तनपान करिाऱ्या मवहलांना. 

यामुळे अन्नाच्या कमतरतेमुळे ववववध आरोग्य समस्ा उद्भवतात, जसे की जास्त कमजोरी, आयरनच्या अभावामुळे 

अँवमया, हाडांचे कमजोरी इत्यादी. अनेक मवहलांना योग्य आहार वमळत नाही, ज्यामुळे त्यांचे शारीररक आवि 

मानवसक स्वास्थ्य खराब होऊ शकते. 

प्रसुती सांिधधनाची समस्या:  

        अनेक ग्रामीि मवहलांना गभयवती असताना योग्य वैद्यकीय देखरेख वमळत नाही. गभयपात, असमय प्रसूती, 

गरोदरपिातील जवटलता आवि बालमृतू्य हे महत्त्वाचे आरोग्य धोके आहेत. गभयधारिेची देखरेख, सुरवक्षत प्रसूवत 

आवि नंतरच्या काळातील आरोग्य सेवा याबाबत ग्रामीि मवहलांना अनेक अडचिीचंा सामना करावा लागतो. 

अनेक वेळा प्रजनन आरोग्य सेवा कमी उपलब्ध असतात. 

आरोग्य सेवांचा अभाव: 

       ग्रामीि भागात आरोग्य सुववधांचा अभाव असतो. प्रा्वमक आरोग्य कें दे्र कमी असतात आवि योग्य वैद्यकीय 

सल्ला घेण्यासाठी मवहलांना खूप मोठ्या अंतरावर जावे लागते. 

आणथधक अडचिी: 

       ग्रामीि भागामधे्य उत्पन्नाचे साधने हे खूप कमी प्रमािात वदसून येतात ग्रामीि भागात मवहला व पुरुष हे शेतीवर 

अवलंबून असतात वकंवा इतरांच्या शेतात मजुरी करताना वदसून येतात त्यामुळे त्यांना मोबदला हा अल्प प्रमािात 

वमळत असतो यातून त्यांचा घर खचय ही पूिय होताना वदसून येत नाही. मवहलांचे आरोग्य हा तर ववषय वेगळाच वदसून 

येतो तसे ग्रामीि भागामधे्य मवहलांच्या आरोग्याला वततकेसे महत्त्व वदले जात नाही. ग्रामीि मवहलांना आव य्कदृष्ट्या 
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स्वतंत्र होण्याची संधी कमी असते, ज्यामुळे त्यांना आपल्या आरोग्याच्या खचायसाठी आवश्यक वनधी वमळविे कठीि 

होऊ शकते. 

णशक्षिाची कमतरता: 

        अनेक मवहलांना आरोग्यववषयक मावहती वमळत नाही, कारि वशक्षिाची पातळी कमी आहे. त्यांना आरोग्य, 

स्वच्छता, लसीकरि याबद्दल योग्य मावहती नाही. 

जननी सुरक्षा योजनेची उपयुक्तता 

         जननी सुरक्षा योजना (JSY) ही भारत सरकारच्या राष्ट्र ीय आरोग्य अवभयानांतगयत एक महत्वाची योजना आहे, 

जी मुख्यतः  गभयवती मवहलांना सुरवक्षत आवि सुलभ प्रसूतीची सुववधा उपलब्ध करून देण्यावर लक्ष कें वद्रत करते. 

या योजनेचा उदे्दश मातामृतू्य दर कमी करिे आवि गभयवती मवहलांना योग्य आरोग्यसेवा वमळवून देिे आहे. या 

योजनेची उपयुक्तता खालीलप्रमािे आहे: 

गर्धिती मणिलाांना आणथधक मदत:  

        जननी सुरक्षा योजनेच्या अंतगयत गभयवती मवहलांना प्रसूतीसाठी आव य्क सहाय्य वदले जाते. यामुळे मवहलांना 

सरकारी रुग्णालयांमधे्य प्रसूती घेण्यासाठी प्रोत्साहन वमळते आवि त्यांचा आव य्क भार कमी होतो. ग्रामीि भागातील 

पात्र लाभा्ी जर शासकीय आरोग्य संस्ेत मानांवकत खासगी आरोग्य संस्ेत प्रसूती झाली तर वतला प्रसुतीच्या 

तारखेनंतर सात वदवसाच्या आत रुपये 700 चा लाभ बँक खात्यामधे्य परस्पर जमा होिाऱ्या धनादेशािारे वदला जातो 

व तसेच ग्रामीि व शहरी भागातील फक्त दाररद्र्य रेषेखालील कुटंुबातील लाभा्ीची प्रसूती घरी झाल्यास अशा 

लाभार्थ्ायस 500 रुपये लाभ प्रसूतीच्या तारखेनंतर सात वदवसाच्या आत बँक खात्यामधे्य परस्पर जमा होिाऱ्या 

धनादेशािारे वदला जातो आवि जर लाभा्ी वसझेररयन शस्त्रवक्रया करिे आवश्यक असल्यास लाभा्ीस रुपये 

1500 लाभ बँक खात्यामधे्य परस्पर जमा होिाऱ्या धनादेशािारे वदला जातो. 

आधुणनक िैद्यकीय सेिा आणि सुणिधा: 

            या योजनेमुळे मवहलांना सरकारी रुग्णालयांमधे्य प्रसूतीसाठी उच्च दजायच्या वैद्यकीय सुववधांचा लाभ 

वमळतो. योग्य औषधे, सुसज्ज उपकरिे, आवि प्रवशवक्षत वैद्यकीय कमयचारी यांच्या मदतीने सुरवक्षत प्रसूतीची 

शक्यता वाढते. या योजनेमुळे संस्ात्मक प्रसुतीचे प्रमाि वदवसेंवदवस वाढत चालले आहे. 

मातामृतू्य दर कमी करिे: 

          भारतात माता मूतीचे प्रमाि 2000 ते 2020 पयंत 70% कमी झाले आहे. या वषायच्या सुरुवातीला प्रकावशत 

करण्यात आलेल्या UN अहवालानुसार भारताच्या MMR मधे्य 6.36% नी घट झाली आहे, जी जागवतक घसरिीच्या 

दरापेक्षा तीन पटीने जास्त आहे या घसरिीत जननी सुरक्षा योजनेचा खूप मोठा वाटा आहे जननी सुरक्षा योजनेचा 

मुख्य उदे्दश मातामृतू्य दर कमी करिे आहे. मवहलांना सक्षम आवि सुरवक्षत प्रसूतीची सुववधा वमळाल्यामुळे 

प्रसूतीच्या वेळी होिारे धोके कमी होतात. 
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गर्धिती मणिलाांची सुदृढ देखरेख: 

         योजना अंतगयत गभयवती मवहलांना वनयवमत तपासिीसाठी आकवषयत केले जाते. त्यांना जास्त काळजी 

घेण्याच्या आवि गभयधारिेच्या सुरुवातीच्या काळात तांवत्रक मदतीची आवश्यकता असल्याने त्यांचे आरोग्य अवधक 

चांगले राखले जाते. 

प्रसिासाठी योग्य स्थळािर पोिोचिे:  

          ग्रामीि भागांमधे्य जवळपास घरामधे्य प्रसूती केली जात असे व यामुळे अनेक माता बालके दगावत होती 

पि तो काळ आवि आजचा काळ यात बरीच तफावत वदसून येत आहे. जननी सुरक्षा योजनेमुळे मवहलांना 

संस्ात्मक प्रसूतीला अवधक महत्त्व लाभले आहे व ग्रामीि भागातील मवहला ह्या प्रसुतीसाठी रुग्णालयात येताना 

वदसून येत आहेत. ग्रामीि भागातील मवहलांसाठी हे एक महत्त्वाचे आहे, कारि जननी सुरक्षा योजनेमुळे मवहलांना 

सरकारी रुग्णालयात प्रसूती घेण्यासाठी प्रोत्साहन वमळते. त्यामुळे सुरवक्षत प्रसूतीचे वातावरि वनमायि होते. 

प्रसूतीच्या नांतरची काळजी:  

                       जननी सुरक्षा योजनेचा एक भाग म्हिजे प्रसूतीनंतर मवहलांना आवश्यक ती काळजी आवि उपचार 

वमळवून देिे, ज्यामुळे त्यांची तबे्यत लवकर चांगली होऊ शकते. प्रसूतीनंतर वजतका वेळ ती मवहला व वतचे बाळ 

रुग्णालयात असते तोपयंत त्या दोघांची काळजी ते्ील नसय, डॉक्टर हे वारंवार घेत असतात. 

तक्ता क्रमा.1 

जननी सुरक्षा योजनेचे लार्ाथी ि योजनेिरील खचध दशधणििारा तक्ता. 

                  

 Source: Department of Health and Family Welfare, Ministry Government of India (2021-22) annual 

report 



 
प्रा. गोईनवाड सुवनल शंकर (Pg 55-59) 59  

 

Copyright@2024 Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language 

 

 वरील तक्ता क्रमांक एक नुसार असे वदसून येते की जननी सुरक्षा योजनेचे सवायवधक लाभा्ी वषय 2017-

18 मधे्य 110.21 लाख वदसून येतात, तर सवायत कमी लाभा्ी हे वषय 2020-21 मधे्य फक्त 99.92 लाख वदसून येत 

आहेत. या योजनेवरील होिारा वावषयक खचय हा सवायत अवधक म्हिजे 1835.06 करोड रुपये इतका सि 2017-18 

मधे्य झाल्याचा वदसून येत आहे, तर सवायत कमी खचय हा वषय 2015-16 मधे्य 1708 करोड इतका वदसून येत आहे. 

साराांशतः   

         जननी सुरक्षा योजना गभयवती मवहलांसाठी एक प्रभावी आवि उपयुक्त योजना आहे, जी त्यांना सुरवक्षत आवि 

सुलभ प्रसूती, तसेच आरोग्यववषयक आवश्यक मदतीची सुववधा पुरवते. यामुळे भारतात मातामृतू्य दर कमी 

होण्यास मदत होत आहे आवि मवहलांचे समग्र आरोग्य सुधारत आहे. माता मूतीचे प्रमाि 2000 ते 2020 पयंत 70% 

कमी झाले आहे. या वषायच्या सुरुवातीला प्रकावशत करण्यात आलेल्या UN अहवालानुसार भारताच्या MMR मधे्य 

6.36% नी घट झाली आहे. 

            या योजनेमुळे ग्रामीि भागात तील संस्ात्मक प्रसुतीचे प्रमाि देखील वदवसेंवदवस वाढल्याचे वदसून येत 

आहे व तक्त्यामधे्य दशयववल्या प्रमािे 2014-15 ते 2021-22 पयंत लाभार्थ्ांची संख्या देखील वाढताना वदसून येत 

आहे त्यामुळे ग्रामीि भागामधे्य मवहलांच्या आरोग्याच्या समस्ा देखील कमी होताना वदसून येत आहे. 
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